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   VÄLKOMMEN ATT TRÄNA MED OSS I NAGK-Gymnastik för alla[image: ]

Under ANMÄLAN TILL NAGK finner ni information om hur man anmäler sig till oss.

Vi släpper nya platser två gånger om året och info när detta ska ske hittar du där

 

Anmälan till gruppträningen öppnar i januari. Har du gått hos oss föregående termin så behöver du inte anmäla dig igen.
Du får alltid testa en gång gratis innan du gör din anmälan på hemsidan

Du hittar schemat för gruppträningen här: SCHEMA GRUPPTRÄNING




   HYR VALLBOHAGA VINTERTID2024-01-06 21:05
[image: ]

Ni vet väl om att det går lika bra att hyra NAGK sommarstugetomt även på vintern.

Passa på att basta och bada isvak eller hoppa i snön. Kostnad 500 kr (400 kr för medlemmar i NAGK)

Bokning görs via mejl till nagk@hotmail.se

Varmt välkomna!




   ANMÄLAN VT24 STÄNGD FÖR BARN OCH TRUPP2023-12-23 00:19
Nu är anmälan stängd för vårterminen 2024 och samtliga grupper är fulla inom barn, trupp och cheerleading. Håll utkik på hemsidan för när anmälan öppnar igen för höstterminen 2024. 

Träningarna drar igång v.3 igen, informationsbrev kommer skickas ut inför uppstarten. 

 

Anmälan för Gruppträningen för vuxna står alltid öppen, välkommen med din anmälan! 

 

 




   ANMÄLAN FÖR VÅRTERMINEN ÖPPNAR 11 DEC KL.10.002023-11-03 12:08
ANMÄLAN FÖR VÅRTERMINEN 2024 ÖPPNAR 11 DECEMBER KL.10.00. KLICKA PÅ "ANMÄL DIG TILL NAGK". LÄS NOGA SÅ NI KLICKAR PÅ RÄTT LÄNK VID ANMÄLAN.  OBS! FÖRST TILL KVARN GÄLLER! 

 

Alla felaktiga anmälningar kommer att plockas bort. 

 

Ni får ett bekräftelsemejl när vi mottagit er anmälan, därefter får ni ytterligare ett mejl när platserna är fördelade. 



Välkomna med er anmälan till oss i NAGK! 




   UPPSTART HT232023-08-14 22:22
Vi hälsar alla våra nya och tidigare medlemmar varmt välkomna till en ny termin med oss i NAGK.
Hoppas alla våra medlemmar haft en skön sommar! 
Nu blickar vi framåt i NAGK och träningarna drar igång enligt följande: 
v.33 Medelgympa - Åkerskolan
v.34 Bamse, Gympapatrullen, Trupp och cheerleading.
v.35 Seniorgympa - Pingstkyrkan
v.36 Tabata, cirkelfys- Tennishallen
v.37 Lättgympa - Lilla hallen Sporthallen
v.40 Medelgympa- Sporthallen 
Klicka in på respektive grupp för att se träningsschema och mer info kring passen. 

NAGK- GYMNASTIK FÖR ALLA 






   Anmälan Bamsegympa2023-06-29 10:08
Det har varit lite krångel med anmälan till Bamsegympan, men måndag 3 juli kl.10:00 och framåt så går det att anmäla sig till höstterminen.

Vi kommer då släppa länkarna på sidan ANMÄL TILL NAGK.

Välkommen med din anmälan




Fler nyheter >>
 




Nyheter från våra grupper

Överflyttningar mellan grupper
Överflyttningar mellan grupper, 16/01 00:53 

[image: ]
GYMNASTIK I RÖRELSE
Översikt träningsgrupper, 15/01 22:26 
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BARNENS SPELREGLER
Översikt träningsgrupper, 15/01 21:52 
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